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RESUMEN DE INVESTIGACION

Efectos diferenciales de los enjuagues bucales antisépticos sobre el SARS-CoV-2:
Infectividad in vitro

C. Xu et al., Pathogens 2021, 10(3), 272; https://doi.org/10.3390/pathogens10030272

ANTECEDENTES

Se ha demostrado que los enjuagues bucales antisépticos tienen eficacia
en la reduccion de bacterias y virus en la cavidad bucal y en aerosoles
dentales. Se han propuesto los posibles efectos inhibidores de los
enjuagues bucales sobre la inactivacion del SARS-CoV-2 basandose en la
hipotesis de que los componentes organicos de los enjuagues bucales
alteran las membranas virales o actuan sobre las proteinas virales.

OBIJETIVO

El objetivo de este estudio es determinar el efecto de los enjuagues Colutorios utilizados en el presente estudio
bucales, incluidos Listerine, digluconato de clorhexidina (CHG) y Colgate

Peroxyl, sobre la viabilidad celular antes de evaluar su impacto en la Productos Ingredientes activos
infectividad de los virus SARS-CoV-2. Se incluye a la povidona yodada Etanol 20-30%
.7 Timol 0.064%
COMmO comparacion. Listerine antiséptico Metyl salicilato 0,06%
Mentol 0.042%
M ETO DO Eucaliptol 0.092%
. : : .. idi 0.12% clorhexidi
Se ha utilizado virus SARS-CoV-2 con capacidad de replicacidn que expresa Gluconato de clorhexidina clomexen
mNeonGreen, lo que permite monitorizar la senal verde en células vivas Colgate Peroxyl 1.5% peroxido de hidrogeno
dentro de las 24 h posteriores a la infeccion. Se ha utilizado un lector Povidona yodada ,, Solucion al 10%
(1 _/o de yodo dlsponlble)

multimodo de imagenes celulares para monitorizar la infeccion viral
(sefales fluorescentes) y la morfologia celular simultaneamente. También
se ha usado un ensayo de infeccion de ciclo uUnico utilizando un virus
SARS-CoV-2 pseudotipado, que expresa proteinas de espiculas del SARS-
CoV-2, que proporciona un vector no patdogeno para evaluar Ia
infectividad viral.

1 Mecanismos potenciales anti-SARS-CoV-2 de los colutorios
RESU LTADOS 2 / ' 1. Disrupcioén de la membrana (aumento de permeabilidad,
: oxidacion lipidica)
Dano en acido nucleico
Inactivacion de glicoproteinas virales
Bloqueo de unién del virus (mediante glicoaminoglicanos GAGs)
Bloqueo de la unién de proteina S viral al receptor ACE2
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1. Efectos sobre la viabilidad celular: Listerine fue la menos citotoxica,
seguida de cerca por CHG. Las diluciones al 1,5% de Colgate Peroxyl y
povidona yodada fueron altamente citotoxicas.

2. Los efectos antivirales de Colgate Peroxyl y povidona yodada A
asociados a la citotoxicidad: Listerine al 3% y clorhexidina al 1.5%
reducen la infeccion viral en un 40% y 70% respectivamente, sin
aparente impacto en la morfologia celular. Por el contrario, Colgate
Peroxyl y povidona yodada tienen efectos antivirales derivados de |a
disrupcion de las membranas celulares.

3. Efectos directos de los colutorios en el virus: los 4 colutorios
ensayados presentan alta actividad antivirica. Listerine y CHG
bloquearon la infectividad viral del SARS-CoV-2 con una citotoxicidad
minima, mientras que Colgate Peroxyl y povidona yodada, incluso CONCLUSIONES

muy diluidos, inactivaron significativamente los virus, pero sus efectos
antivirales se asociaron con una alta citotoxicidad. Todos los enjuagues bucales ensayados desactivaron el SARS-CoV-2
con capacidad de replicacion asi como el virus pseudotipado que
expresa proteinas espiculares. Los efectos citotoxicos de los
enjuagues bucales deben considerarse al evaluar sus actividades
antivirales. Dado que Listerine y CHG diluidos no mostraron efectos
citotoxicos, estos productos pueden ser buenos candidatos para
reducir la propagacion del virus. Se necesitan estudios de los
efectos antivirales de los enjuagues bucales para determinar su
eficacia clinica en la reduccion de la propagacion del virus,
particularmente en los individuos asintomaticos.

e,

— Glicoaminoglicanos GAGs)
Membrana celular

CONSEJO
fp DENTISTAS
l

ORGANIZACION COLEGIAL
DE DENTISTAS
DE ESPANA

Traducido por el Consejo General de
Dentistas de Espana.
Graficos adaptados del original

Xu, C.; Wang, A.; Hoskin, E.R.; Cugini, C.; Markowitz, K.; Chang, T.L.; Fine, D.H. Differential Effects of Antiseptic Mouth Rinses on SARS-CoV-2 Infectivity In
Vitro. Pathogens 2021, 10, 272. https://doi.org/10.3390/pathogens10030272

I




