
PLAN ACCIÓN DENTAL 
PARA EL PERIODO 
POSTEPIDÉMICO 
COVID-19 
 
CURSO NO PRESENCIAL  

CON LA COLABORACIÓN 

DE SESPO 



Titulo del Curso: PLAN ACCIÓN DENTAL PARA EL PERIODO 
POSTEPIDÉMICO 
COVID-19 
Modalidad del Curso: No presencial gratuito 
Fecha realización: a partir de las 10h00 del día 17 de abril 
2020 
¿Cómo hacerlo?: entrando en la plataforma 
https://formacion.fundaciondental.es/  y registrándose si no 
lo había hecho antes 
Número de horas estimadas: 6 horas 
Autoevaluación: el curso consta de 28 preguntas. Cada 
pregunta tiene 5 respuestas de las cuales solamente 1 es 
válida. Se requiere un 70% de respuestas correctas al menos 
(20 de 28) para superar el Curso. Tiene hasta un máximo de 2 
intentos para lograrlo. 
Certificación: una vez realizado el Curso y superada la 
autoevaluación recibirá su correspondiente certificado por 
correo electrónico.  
 



OBJETIVOS DEL CURSO  
 
 
 
 Son objetivos generales del presente Curso los siguientes: 
 
- Diseñar las líneas maestras de protección y reducción de 
riesgos de transmisión en cualquier consultorio dental, público o 
privado, una vez se haya superado la etapa de epidemia por 
COVID-19 en España. 
 
- Aportar al dentista, en un formato práctico y realista, la evidencia 
científica disponible hasta el momento sobre el COVID-19, 
dirigida a atender con seguridad a sus pacientes y a mantener 
protegidos al personal de su consulta. 
 
 

 
 



CONTENIDO DEL CURSO  
 
 
 
 1. ACTUALIZACIÓN BREVE SOBRE EL COVID-19: los 
coronavirus, la epidemiologia, las vías de transmisión, el periodo 
de incubación, la tasa de letalidad, el pronóstico, el personal 
sanitario, la patogenia  
 
2. LAS MEDIDAS GENÉRICAS: 
- Los EPIs 
- El lavado de manos 
- Las medidas entes de reiniciar 
 
 
 

 
 



 
 
  
3. LAS MEDIDAS ESPECÍFICAS: 
- Antes de iniciar los cuidados: triaje telefónico, concepto de 
urgencia dental y criterios de gravedad, instrucciones previas al 
paciente, la recepción del paciente, la organización de la sala de 
espera y espacios comunes, las medidas antes de que el 
paciente pase a clínica 
- Durante los cuidados: cuando pase el paciente a clínica, 
concepto de intervenciones de alto riesgo y riesgo reducido, 
concepto de concentración de cuidados, desinfección de 
impresiones y prótesis 
- Después de los cuidados: limpieza, desinfección y esterilización 
de espacios, material e instrumental, recomendaciones 
postoperatorias al paciente, precauciones del personal sanitario a 
su regreso a casa. 
 
4. LAS LISTAS DE COMPROBACIÓN (CHECK LIST) 
 
5. INFOGRAFÍAS DE EDUCACIÓN SANITARIA 
 
 
 

 
 


